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 اورژانس : ایمراجعه به پزشک  یعلائم هشدار برا

 

 . دیدار نفس ( ی)سخت دردناک ای(اگر تنفس تند 1

 شده است. شتریب تانی(اگر سردردها2

 بدتر شدن سرفه  وتب. ای ی(سرفه همراه با خلط خون3

 .دیکرد دایشبانه پ قیتعر ای(اگر کاهش وزن 4

 رنگ شده است. یانگشتانتان آب ی(اگر انتها5

بدتر  دنیکه با نفس کش دیدار نهی(اگردرد قفسه س6

 شودیم

 دی(اگر تب شما قطع نشد و استفراغ و تهوع شد7

 .دیدار

بعد از قطع تب مجددا دچار تب و  کهی(در صورت8

 دیشد یتنفس میعلا

 

 

 منابع

. تنفس  یپرستار یو جراح یو سودارث ، داخل برونر

 شبان هی.ترجمه از مرض2222.یو تبادلات گاز

مراقبت در منزل،فاطمه  یآموزش مددجو برا یراهنما

 و همکاران ییعلا

 

 

  شلوگیری از تجمع ترشحات در ریه از روجبرای  -8

 سرفه موثر استفاده کنید.بدین ترتیب که: 

نفس عمیق بکشید و نگه دارید و دستتان را روی  کی-

 .شکمتان قرار دهید

  .ثانیه در سینه حبس کنید 2نفس را برای -

.          ز میکنید سرفه کنیدسپس در حالی که دهان را با-

و در سرفه دوم باقی ( سرفه اول با کمی خلط است )

به آرامی از راه بینی نفس ( آن خارج می شود مانده ی

تنفس تند با دهان مانع خارج شدن خلط از شش  )بکشید

 . (ها می شود

پنومونی معمولا از فردی به فرد یگر سرایت پیدا نکته:

نمیکند ولی بهتر است افرادی که ضعف سیستم ایمنی 

افراد دارای ضعف دارند از افراد مبتلا دور باشند. 

 سال62سیستم ایمنی ،زنان باردار ،افراد بالای 
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 پنومونی یا ذات الریه:

عفونت و التهاب ریه است ،علل مختلفی منجر به  

بروز پنومونی می شوند ولی شایع ترین عوامل ایجاد 

کننده پنومونی عوامل باکتریال مثل استرپتوکوک 

 پنومونیه و عوامل ویرال مثل آنفلوانزا و کرونا هستند.

  عوامل مستعد کننده پنومونی

 -4 تحرک عدم -3 هوا آلودگی -2 دخانیات استعمال-1

 دیابت و کلیوی،قلبی مزمن های بیماری -5 تغذیه سوء

 -8 کورتون داروی مصرف -7 سمی مواد تنفس -6

بیماران -12 الکل مکرر مصرف-9 سال65بالای سن

مصرف طولانی مدت آنتی .HIV        11مبتلا به 

 بیماریهای خود ایمنی-12 بیوتیک ها

 میعلا

در زمان سرفه کردن و  نهیو لرز و سرفه،درد س تب

با دفع خون  یاست و گاه یو چرک ظیخلط که اغلب غل

و تهوع و استفراغ تنفس  ییاشتها یباشد،ب یهمراه م

در  یاریو افت هش یحال یتند ،طپش قلب،ضعف و ب

تنها  دیشا یمنیا ستمیافراد مسن و افراد با ضعف س

 باشد یاریضعف و افت هش یعلامت پنومون

 تشخیص

ونی توسط پزشک انجام می گیرد و تشخیص پنوم

براساس شرح حال و معاینات انجام شده و اخذ عکس 

ریه و شواهد عفونت ریه ،تشخیص پنومونی داده می 

شود . در صورت صلاحدید پزشک معالج بررسی 

های تکمیلی  مثل آزمایشات خون و سی تی اسکن ریه 

 و کشت خلط برای بیمار انجام می شود.

 : درمان

 و مایعات مصرف یا کافی استراحت با خفیف پنومونی

 نوع.است درمان قابل تحت نظر پزشک کبیوتی آنتی

دریافت آنتی  و بیمارستان در بستری به نیاز شدید

 موارد در و  بیوتیک وریدی و اقدامات حمایتی دارد

حمایت تنفسی باشد  نیاز به  به نیاز که شدید خیلی

 .دارد یو سی آی در بستری

 :  مراقبتی خود و بیمار به آموزش

 : بهداشت .رعایت3

 و سرفه و عطسه هنگام به بینی و صورت پوشاندن

در سطل های درب  شده استفاده دستمال انداختن دور

 برای صابون و آب با ها دست مرتب وشستندار 

 .موثر است دیگران به عفونت انتقال از پیشگیری

 .واکسیناسیون2

از اقدانات موثر  یکی یاز پنومون یریشگیپ یبرا

 وریزمان شهر نیسالانه )بهتر دیاست .با ونیناسیواکس

آنفلوانزا  واکسن و مهر ماه هر سال است ( 9ماه

از  یکیپنوموکوک هم  که  واکسن گردد. قیتزر

موجود است  رانیاست درا یعوامل پنومون نیعتریشا

آن با پزشک خود  قیو در مورد زمان و نحوه تزر

 65 یو بالا یابتیص افراد دبه خصو دیمشورت کن

 مبتلا به سرطان و آسم مارانیسال و ب

 .خود مراقبتی3

 گاریاز مصرف س یدر صورت ابتلا به پنومون

محرک مثل  یها یدنیپررنگو نوش ی،الکل،نوشابه،چا

خود از  ییغذا میرژ در .دیکن یقهوه و نسکافه خوددار

و آب  ینیپروت باتیتازه و ترک جاتیو سبز وهیم

 یزآنتیصورت تجو در.دیاستفاده کن یعاتکافی،ما

 .دیدوره درمان را کامل کن کیوتیب

  سالم تغذیه داشتن-

 برای مایعات مصرف-نشود فراموش مایعات مصرف-

 آب از مایعات جایگزینی برای. ترشحات کردن رقیق

 هایی میوه از است بهتر و کرد استفاده میتوان نیز میوه

 ، مانند  شود استفاده میباشد سی ویتامین حاوی که

 که تازه سبزیجات و میوه و پرتقال و آناناس،سیب

 بدن از سموم زدودن به و است اکسیدان آنتی حاوی

 ز.حداقل دو لیتر در طول رومیکند. کمک

 یزندگ و کار محل مناسب تهویه-

با افراد مبتلا به عفونت های  تناب از برخوردجا-4

 دستگاه تنفس . 

استفاده از ضد سرفه توصیه نمی شود،چون سرفه -7

برای تخلیه ریه  از خلط ضروری می باشد و نوشیدن 

 شربت گرم حاوی عسل و لیمو توصیه می شود. 

 


